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0. Predstavenie

(Vid. nahravka + video; 1. cast)

Najskor by som rad nie¢o povedal o sebe. Som salezian, zastdvam vela uloh v mojej kongregacii
a momentdlne som poradcom pre formdciu. Som profesor spirituality na Univerzite v Dubline
a okrem toho ucim spiritualitu aj na Salezidnskej univerzite v Rime. Som duchovnym sprievodcom
a u¢im duchovné sprevadzanie v Rime, v Dubline av USA v New Jersey. Som prezidentom irskej
asociacie duchovnych sprievodcov. V minulosti som bol trénovany ako psychoanalytik, je zaujimavé si
uvedomit, Ze niekedy je potrebné pri duchovnom sprevadzani pouZit aj psycholégiu.

Bol som poziadany aby som sa venoval uréitym Specifickym témam, ktoré sa dotykaju duchovného
vedenia alebo sprevadzania v povolani, zvlast kontemplativneho nacuvania. Urcite si kladiete otazku,
¢o je to vlastne kontemplativne naclvanie. Ak nebudeme chapat povahu kontemplacie
a kontemplativneho Zivota nebudeme chapat ani ¢o je to kontemplativne nacuvanie.
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1. Ludska mysel

a) Dve urovne ludskej mysle

Ludska mysel je komplexna a operuje na niekolkych Urovniach. Spiritualita rozpozndva hlavne dve

arovne:

e Prva droven predstavuje plytkd mysel, povrchni mysel, zaneprazdnenu mysel, nepozornd mysel,
unudent mysel, mysel, ktord hlada zabavu. Ja volam tdto Uroven — opicia Uroven. Je jasné, Ze na
tejto drovni mysle je kontemplacia nezndmym pojmom. Ak poskytujem niekomu duchovné
sprevadzanie to je to, o sa deje s mojou myslou — ak to, o mi ten druhy rozprava ma nudi,
nebavi ma to, nezaujima ma to ako potom moéziem byt tym, kto toho druhého duchovne
sprevadza? Rad by som sa pozastavil chvilku nad unudenou myslou.

U dospelého cloveka je unudenost znamkou hnevu. Je to hnev, ktory nema Ziaden konkrétny
objekt. Ale vedie ma k tomu aby som zmenil to ¢o robim. Som znechuteny sam zo seba. Ak sedim
a pocuivam niekoho alebo ak sa modlim a citim, Ze sa pri tom nudim, to ¢o sa stane je, Ze sa
energia presunie do mojich néh a ja mam chut vstat a odist. Toto je problém modlitby a je to aj
problém kazdého, kto sa snazi byt duchovnym sprievodcom, lebo duchovny sprievodca musi mat
velku sebadisciplinu, aby dokazal hodinu ticho sediet a pocuvat. Ked nedokazem sediet 10 minut
ako potom dokazem sediet 1 hodinu?

Preto sa musime zaoberat dalSou Urovriou a to je

e hlbokda mysel — Uroven utiSenej mysle, pozornej mysle, vnimavej mysle, otvorenej mysle. Ak

neviem najst tu svoju hlbokd mysel, ked neviem najst v sebe pokoj aticho, nebudem vediet
pocuvat toho druhého pozorne. Duchovny sprievodca, ktory kazdy deri nemedituje nemdze byt
dobrym duchovnym sprievodcom. Duchovny sprievodca je nie¢o ako ucitel tanca. Musi teda sam
vediet dobre tancovat, inak predsa neméze udit tancovat inych. Ak ja sdm nedokazem ostat
v tichu, ak neviem byt v tichu, ak nemam disciplinu v pritomnosti Boha, potom nemézem byt
disciplinovany ani ked' mam pocuvat niekoho iného.
Velmi dolezité je aby sme pochopili, Ze hlbokd mysel, ticho a pokoj hlbokej mysle sa prejavuje aj
na mojom tele. Rad by som to ukazal. Pokojnd mysel predstavuje otvoreny postoj. Technika
pokojnej mysle je podporena pdzou tela. Moja mysel nepdsobi mimo mojho tela. Otvoreny postoj
tela pouziva inych aby so mnou vytvorili vztah. Uzavrety postoj tela je signdlom pre druhych aby
sa ,drzali odo mna“. Aby som dosiahol hlbokd mysel potrebujem urcitu disciplinu a disciplina mi
tiez pomaha dosiahnut pokojny a otvoreny postoj tela. Ked meditujem v hlbokej mysli, ked
meditujem v otvorenej telesnej péze — vedie ma to k tomu, Ze aj tych druhych budem pocuvat
s otvorenou myslou.

Rad by som vam vyrozpraval pribeh. Velmi mudry duchovny sprievodca — jedna sestra ktord poznam,
mi raz rozprdvala tento pribeh. Jedna Zena si s fou raz dohodla stretnutie, dohodli sa na konkrétnom
Case. Sestra ponukla Zene aby si sadla, sestra si sadla tieZ a ta Zena nepovedala vobec ni¢. Pocas celej
hodiny ta ena nepovedala vébec ni¢. Co urobila ta sestra? Stravila s fiou celd hodinu. Tu vidite, e
doleZitou ulohou duchovného sprievodcu je sprevadzat cloveka. Ked osoba chce aby bola
sprevadzana v tichosti, potom ju duchovny sprievodca musi sprevadzat v tichosti. Otazka vsak je, ako
mobzem byt s niekym v tichosti celt hodinu a davat pozor celt hodinu ak nemézete meditovat? Mudry
duchovny sprievodca vidi tu hodinu stradvenu v tichu s niekym symbolicky, akoby stravil hodinu v tichu
s Bohom. Preto hovorime o kontemplativnom nacuvani. Ked sa modlim alebo meditujem, nacivam
kontemplativhe Bohu. Ked poskytujem duchovné sprevadzanie, kontemplativne nacivam Bohu
pritomnému v tom ¢lovekovi. Ked' je Boh pritomny v Tebe, je pritomny v Tvojom Zivote.
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b) Tri stavy ludskej mysle

Spiritualita rozpoznava tri zakladné stavy mysle.
e Prvy zahrria pozornost,

e Druhy zahrria myslienky

e Treti zahrria pohyb, akciu.

Ktory z tychto troch podporuje kontempldaciu alebo ktory z tychto troch napomaha kontemplativne
nacuvanie? Kontemplacia nemysli. Kontempldcia nezahffia pohyb, akciu. Ked kontemplujem,
jednoducho davam pozor. Disciplina pozornosti je nevyhnutnd, aby som sa dostal do hlbokej mysle.
Ked kontemplujem ddvam pozor. Ked' za¢inam mysliet, som roztrzity. Ak chcem nieco robit, som stéle
roztrzity.

Ked sestra sedela oproti Zene, jednoducho iba ddvala pozor. Problém kazdého duchovného
sprievodcu je, Ze ked ma davat pozor a ocitne sa v podobne;j situacii, zacne si klast v duchu otazku:
,€Co mam robit?“ Ale mojou Ulohou nie je nie¢o robit. Mojou tlohou je iba jednoducho davat pozor.
Pozorovat, ako Boh posobi v Zivote toho ¢loveka. Mojou ulohou je nacuvat tichu. Vitat toto ticho.
Podporit toto ticho a povzbudit danu osobu, aby Sla hlbsie. Bez toho aby som cokolvek povedal.
Jednoducho iba mojou pritomnostou.

Pozornost a kapacita zachovat pozornost vdanom momente je prirodzenym zakonom kontemplacie
a vstupu do hlbokej mysle. Rad by som zd6raznil vyraz vdanom momente. Lebo v kontemplacii méze
moment trvat aj hodinu. MézZe trvat 2 hodiny, méZe trvat akokolvek dlho. Umenie duchovného
sprievodcu vodcu je kontemplativne umenie. Nie je to vSak jednoduché a lahké. Musim brat vaine
svoj vlastny vnatorny Zivot. A to znamend, Ze musim chapat ako sa uskutocriuje duchovny vyvoj.

2. Fazy duchovného rozvoja

Duchovny sprievodca pomaha [udom rast, ked rozpoznava 4 fazy (stupne) duchovného rozvoja.

a) Fdza zvykovosti (konvencie)

Prva faza je konvencné Stadium. Osoba sa stretdva s inymi fludmi, s nimi sa modli ruzenec, chodi na
omsu, uci sa zboZznosti a pod. Problém je, Ze ako ndhle je osoba sama, nerobi tieto veci. S tym sa
Casto stretavame u dnesnych mladych fudoch, dokonca aj u seminaristov. Ked' su v seminari, tvaria sa
zboZne ale ako néhle sa vratia domov, do domaceho prostredia ich zboZnost zrazu zmizne.

Preco sa to deje? Preco sa ludia modlia, ked su s inymi [udmi ale prestand sa modlit, ked ostanu
Zivota a tato prva faza sa viaze na inych ludi.

Nie su este zreli, aby to robili sami, aby prevzali svoju zodpovednost za vlastnu spiritualitu.

NajlepSie to rozpoznate podla toho, Ze takyto clovek za vSetko o sa mu stane, vini inych fudi
a vonkajsie okolnosti. ,Nemohol som sa modlit lebo som nieco musel urobit!“ Nemodlil som sa, lebo
niekto prisiel nie¢o so mnou prediskutovat a nemohol prist inokedy. Tito ludia su ovladani vonkajsimi
okolnostami a nepreberaju zodpovednost za kvalitu vlastného vnutorného Zivota.
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Nechcem to odsudzovat, lebo toto je prva faza, je to faza kde ludia zacdinaju, ako lfudia zacinaju
s duchovnym Zivotom. A to je ako to je, aki ludia su. Mudry duchovny sprievodca, mudry sprievodca
povolani ddva pozor na tieto obviflovania vonkajsSich veci. Napr.: Vidim niekoho nahnevaného
a poviem: , Ty si nahnevany.” A on odpovie: ,Ano. Niekto ma nahneval.“ A ja poviem: ,,Si zraneny.”
A on odpovie: ,Ano, t4 osoba ma zranila.“ Tj. moj hnev zapri¢ifiuje niekto iny. Moje zranenia
spOsobuju ini. Za moje pokusenia su zodpovedni ini ludia. Je to vidy niekto iny.

Co v takom pripade ma, pripadne mdze duchovny sprievodca spravit? Musi to chapat ako stupen
duchovného vyvoja. Duchovny sprievodca venuje pozornost pribehu a rozumie tomu pribehu, viima
si tendenciu obvinovat druhych a rozumie, ¢o sa za tym skryva. Chape, Ze tato osoba Zije vonkajsi,
externy Zivot ale eSte nemad vnutorny Zivot.

Druhu vec, ktord vam tu chcem povedat je, Ze tento stupen nesuvisi s vekom ¢loveka. V tomto stupni
Zivota moze byt hocikto. Niektori [udia ostant na tomto stupni dokonca cely svoj Zivot.

b) Fdza zvnutornenia a objavenia vlastnej vnutornej identity

Druhd fdza nastava vtedy, ked osoba pochopi, Ze existuje vnutornad realita, Zze md vnutornu
existenciu, Ze ma vnutorny Zivot, Ze ma vnutornu identitu. Objavi sdm seba ako individuum, objavi
sam seba jedine¢nym, individualnym pred Bohom.

Nebezpecenstvo prvej fazy je, Ze sa modze vsetko spravit externym, vonkajSim. Nebezpecenstvo
druhej fazy spociva v tom, Ze fudia maju tendenciu vsetko zvnutorriovat.

Mladi zasvateni ludia dost Casto velmi rychlo prechadzaju z prvej fazy do druhej. A vtedy zacnu
povazovat komunitnu zboznost, komunitné modlitby za tazké anarocné. A doévod je vtom, Ze
zaCinaju objavovat sami seba ako jedinecné individuum a nie ako ¢lena komunity. Ajv knihach
o spiritualite ¢asto ndjdete vela autorov, ktori sa venuju individualizmu. Individualizmus zacina byt
problémom, ked' svoj individualny Zivot povysim nad Zivot inych fudi.

Dufam, Ze duchovny sprievodca sa nebude nachadzat v prvom stupni. A dufam, Ze duchovny
sprievodca uz nie je ani vdruhom stupni vyvoja. Verim, Ze duchovni sprievodcovia uz objavili treti
stupen.

c¢) Fdza objavovania Boha v druhych — v BoZom stvoreni

Tretia faza prichadza vtedy, ked' si uvedomim, Ze aj ti druhi su jedine¢ni. Kazdy ma svoje dary, svoje
vlastné tazkosti, tak ako aj ja mam svoje vlastné dary a tazkosti. A vtedy zac¢ne byt Zivot v komunite
mozny.

V prvej faze duchovného Zivota je mozny spolocny Zivot ale nie je mozna komunita. V druhej faze nie
je mozny ani spolo¢ny Zivot a ani komunita. V tretej faze je mozna opravdiva krestanska komunita.
Ako duchovni sprievodcovia musime vediet, Ze krestanska komunita, prava krestanska komunita nie
je vychodiskovy bod ale je to ciel. A to je to, kam kontemplacia smeruje.

Nebudem schopny kontemplovat jedineénl krasu Boha, ked som eSte neobjavil krasu vsetkych
stvoreni. Ako mbzem poméct inému objavit jeho krasu a dobrotu, pravdu, ked' sa zaujimam iba sam
o seba? Aby som mohol byt dobrym duchovnym sprievodcom, ktory je schopny kontemplativne
pocuvat, musim vediet, Ze osoba predo mnou napriek stupriu vyvoja, v ktorom sa prave nachadza,
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je milovana Bohom? Musim si toto uvedomit. Ak to nebude sicastou méjho srdca, potom nebudem
schopny pred niekym hodinu sediet.

Ulohou kontemplativnych technik je podporit neustdlu pozornost. Ale pozornost k ¢omu? Nie
pozornost na mna samého. Ale pozornost k druhym. A aby som to dokazal, nemozem byt v prvej ani
v druhej faze ale dufam, Ze som aspon niekde v strede tretej fazy. A Co je Stvrta faza (Stvrty stupen)?

d) Faza sviétosti

Stvrtd fdza sa velmi tazko opisuje. Dovod je v tom, Ze iba velmi malo ludi dospelo do tohto stupfia.
Stvrty stupefi je stupfiom svatych. A nie kaZdy z nds je svity. Ale kazdy, kto dosiahol $tvrty stuperi
musel prejst prvym, druhym a tretim stupriom. Ten kto je v Stvrtom stupni dokaze vsetko laskyplne
prijimat a chranit. Dokaze sa tesit z toho ¢o je pravdivé, krasne a dobré, ale tak isto sa dokaze tesit aj
z toho ¢o je narusené, zlomené, rozbité, zni¢ené. Su to sucitni ludia.

Biblia opisuje kontemplaciu ako sucit, spolucitenie. Vo Stvrtom stupni vyvoja zatnem chapat sucit.
Zacnem chapat, Ze mat sucit znamena, Ze uz viac neposudzujem ludi. Biblia ndm hovori, aby sme sa
nesudili. Ale my sa sidime, posudzujeme. Mat sucit znamena nesudit.

Kontemplativna pozornost je zakladom duchovného sprievodcu a sprievodcu v povolani. To znamena,
Ze musim byt vtretom stupni. To znamend, Ze musim vediet kontemplovat. A rozumiem v ¢om
spociva sucit i napriek tomu, Ze to este nie som schopny naplno Zit.

V krestanskej tradicii rozpoznavame tri formy kontemplacie.
e ziskand alebo aktivna kontempldcia — naucend prostrednictvom technik,
e vliata alebo pasivna kontempldcia, kde zakisame hnutia milosti,
e tretia kontempldcia je kombindciou tychto dvoch.

Charakteristikou tohto tretieho druhu kontemplacie je, Ze vliata milost nepdsobi tak dlho. Ktoru
z tychto troch kontemplacii potrebuje duchovny sprievodca? Tu tretiu, zmieSanu. Mam kontemplaciu,
ktoru som ziskal pomocou duchovnych technik a zaroven odpovedam na milost.

Aké techniky pouzivate? Ako duchovni sprievodcovia by ste mali vymenovat aspon 6:

e tichd adoracia,

e modlitba,

e JeziSova modlitba,

e ruzenec — ktory sa modlime zvlastnym spb6sobom; sediet vzpriamene pri modlitbe je
nevyhnutné pre sustredenie. Ked sa pozriete na malé deti, ked pozeraju TV, vSimnite si aku
pozu zaujimaju. A potom vidite v kostole reholnicky a hned' viete kto nie je sustredeny. Takze
kontemplacia je disciplina a milost. Je to zdvazok kdiscipline a milosti. Je to milostivy
zavazok.

e dychanie — je poslednou technikou. Kvéli tomu aby mal ¢lovek pokojnd mysel, potrebujem
spomalit mozog a mozog spomalim tak, Ze spomalim svoje dychanie. Je to spdsob dychania,
ktory vychadza zospodu, z branice.
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e) Otazky

Je mozné poutiit techniku dychania (ticha) aj pri ¢élovekovi, ktory pride na rozhovor o povolani?

Iba v tom pripade, ak je vedend osoba ostane ticho. Ked' ostane ticho aj ja ostanem ticho. Ked hovori,
ja poc¢uvam. V duchovnom sprevadzani rozliSujem tri Casti. Prva cast cca 20 min. necham osobu
hovorit aja po¢dvam. 20 min na malu konverzaciu, ktord ide hlbsie do pribehu osoby. Aby sme to
lepsie pochopili. Poslednych 20 min vyuZivam, ak chcem osobu o nieco poucit alebo naucit. Pripadne
jej doporucim knihu, alebo aby si precital nie¢o z Pisma. Alebo sa s iou chcem modlit za uzdravenie.

Niekedy sa zda, Ze prave my duchovni sprievodcovia sa pri rozhovore akoby snaZime zachranit
situaciu, ked vedena osoba ostane ticho — a preto skaceme do reci.

Pre duchovného sprievodcu je doéleZité, aby prestal rozmyslat. Aby prestal konat. Musi davat pozor.
Prijat dani osobu. Nesmie robit Ziadne Usudky. Musi vnimat hnutia a proti hnutia, ktoré sa na tejto
osobe odohravaju. Ale nesmie jej ich vtlacat. Ak druhd osoba zacne klast otazky, neodpovedajte.
Pytajte sa aj vy. Spytajte sa, ¢o si mysli, Ze akd je odpoved. Niekedy, ked' si osoba nie je istd sama
sebou, snazi sa mat vsetko pod kontrolou, snaZi sa overovat si napr. aj duchovného sprievodcu. A je
dolezité nedovolit mu to.

Ako poméct druhej osobe, aby prechadzala do vys$sich stupriov duchovného rozvoja?

Velmi dobra otazka. Cakajte. Modlite sa za nich. Pozyvajte ich. Ale budte pozorni pri tomto pozyvani.
PretoZe pozyvanie mozZe byt chapané ako posudzovanie.

Pri duchovnom sprevadzani musime byt velmi pozorni a nesmieme dat najavo Ziadne odsudenie,
posudzovanie vedenej osoby. Hlavne [udia v prvom stupni su velmi citlivi na posudzovanie. Navyse,
ked posudzujem, vyjadrujem svoje myslienky, vidim veci svojim uhlom.

»Ist hibsie do pribehu ¢loveka” — ako to robit?

Je to prehibenie na oboch strandch — overenie ako som jeho slova pochopil, ale aj prehibenie
pochopenia pre neho. Ked' si potrebujem nie¢o ujasnit, pouzivam kratke otazky. ,Kto?“ ,Co?“
,Kedy?“ ,Ako?” ,Kde?“ Pozor na otdzku ,Preco?” Nikdy sa nepytajte ,Pre¢o?” Lebo dana osoba nevie
odpoved. A potom sa citi vinna. V psychoanalyze sa otdzka ,Pre¢o?” nazyva neurotickou otdzkou.
Vytvara v ¢lovekovi napatie. A preto je lepSie ju nepouzivat.

UZitoc¢né je, spytat sa osoby ¢i pozna nejaky text z Pisma, ktory by ju najlepSie vystihoval. Alebo
nejaky vers, kisok modlitby, ktord mu najlepsie sedi.

(tu nahravka + video; 1. ¢ast - konci)

Podla nahravok:
e prepisala a preloZila: Tatiana Betakova
e redakéna Uprava: Nasta Streckova
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